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INTRODUCTION

Idealogy Journal is a biannual journal, published by UiTM Press, Universiti Teknologi MARA,
MALAYSIA.

IDEALOGY is a combination of the words IDEA and LOGY whereby the word IDEA refers to any
activity or action that can lead to change. On the other hand, the word LOGY refers to the understanding
towards a certain group or thought, that is often related to the creation of the idea itself. So, IDEALOGY
is a platform for those who have ideas to share in journal form. The IDEALOGY Journal is spearheaded
by the Faculty of Art & Design, Universiti Teknologi MARA (Perak), however the scope and theme
applied were broadened to cover Arts & Social Science.

This journal is purely academic and peer reviewed (double-blind review) platform. It caters to
original articles, review paper, artwork review and appreciation, exhibition review and appreciation,
and book reviews on diverse topics relating to arts, design, and social science. This journal is intended
to provide an avenue for researchers and academics from all persuasions and traditions to share and

discuss differing views, new ideas, theories, research outcomes, and socio-cultural and socio-political
issues that impact on the philosophical growth in the contemporary events.

VISION

To elevate the standard of Academic writing, especially for ASEAN countries to be recognized in the
eyes of the world

MISSION

e To produce academia with world recognized writing quality
e To combine with selected ASEAN countries in producing academic articles

PUBLICATION HISTORY

Known as Idealogy Journal that published various field of studies as an academic article
since 2016.

PUBLICATION FREQUENCY

Biannual Frequency: Two (2) issues per year (April and September)

e-ISSN 2550-214X
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ABSTRACT

Color plays an important role in our lives. It is often used to define and influence our actions and
emotions. Colors are vibration of lights. Colors are present all around us, involving every aspect of our
lives. Human eyes are created as a gift to detect color and sometimes, the choice of color does reflect
our personalities and thoughts. However, individuals who suffer from color blindness will find
difficulties in recognizing color. This is an effect of the reflection process that can be detected through
visual disturbances or sensory processing disorder. Of course, we would not be able to see colors
without lights. Thus, colors and lights are connected to each other which make humans able to recognize
colors. Color blindness often happens when someone cannot distinguish between certain colors. It is a
genetic condition caused by a difference in how the light-sensitive cells in the retina of the eye, called
cones, respond to the color spectrums. With that being said, it means the problem of color blindness is
congenital; something that you usually have from birth, but you can also get it later in life. To date,
there is no treatment or medication found for congenital color blindness. Apart from that, some affected
individuals will not realize this problem until they become adults. In this study, a support system is seen
as very important in helping children to interpret colors. The role of writing or typography is identified
to be very significant here. This system is more adaptable and used not only to help children with this
disability but also to help other children to recognize colors. As we all know, coloring has an important
place in child development and can easily be incorporated into a child's day. Every stage of child
development is very important. Hence, children with no skills or having confusion in recognizing these
colors should not be left behind. This simple color recognition system is seen to play an important role
in helping children to improve their development.

Keywords: Color blindness, Children, Ophthalmology, Typography.

ABSTRACT

Warna memainkan peranan penting dalam kehidupan kita dimana warna sering digunakan untuk
menentukan dan mempengaruhi emosi dan tindakan kita. Warna terhasil dari getaran cahaya. Warna
hadir di sekeliling kita dan terlibat dalam setiap aspek kehidupan kita. Mata manusia yang dicitakan
olehNYA dijadikan bijak mengesan warna. Kadang-kadang, pilihan warna mempengaruhi dan
mencerminkan keperibadian dan pemikiran kita. Namun dalam mengenal warna. [a menjadi masalah
buat mereka yang menghidapi rabun warna. Kesan warna pembalikan cahaya pada objek yang dapat
dikesan melalui gangguan visual atau deria. Tanpa cahaya kita tidak dapat melihat warna. Oleh itu,
warna dan cahaya adalah dua perkara yang berkaitan rapat yang membuat manusia dapat mengesan
warna. Tetapi masalah buta warna adalah gangguan yang disebabkan oleh ketidakupayaan sel-sel
kerucut mata untuk menangkap spektrum warna tertentu yang disebabkan oleh faktor genetik. Ini
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membawa maksud bahawa masalah rabun warna ia kongenital iaitu terjadi dari sejak lahir lagi dan
masalah ni tiada lagi alat atau ubat yang boleh membantu kesembuhannya. Sesetengahnya tidak akan
sedar mereka pengidap ketidakupayaan ini sehingga lah mereka dewasa. Dalam kajian ini Kehadiran
suatu konsep sistem sokongan dilihat amat penting dalam membantu kanak-kanak tersebut mentafsir
warna. Oleh yang sedemikian peranan tulisan ataupun tipografi dilihat amat penting. Sistem ini dilihat
lebih mudah diadaptasi dan digunapakai bukan sahaja membantu kanak-kanak yang menghidapi
ketidakupayaan ini tetapi juga ia dilihat dapat membantu kanak-kanak lain dalam belajar mengenal
warna, seperti kita sedia maklum perkembangan kanak-kanak dapat berlaku melalui banyak melakukan
aktiviti mewarna. Setiap perkembangan yang baik ini adalah amat penting bagi kesemua kanak-kanak.
Dan kanak-kanak yang tidak mempunyai kemahiran atau kekeliruan dalam mengenal warna ini
seharusnya tidak boleh ketinggalan. Sistem mengenal warna yang mudah ini dilihat memainkan peranan
yang penting dalam membantu kanak-kanak tersebut meningkatkan perkembangan mereka.

Kata Kunci: Rabun Warna, Kanak-kanak, Oftomologi, Tipografi.

elSSN: 2550-214X © 2020. The Authors. Published for Idealogy Journal by UiTM Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives License (http.//creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/), which permits non-commercial re-use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited, and is not altered, transformed, or built upon in any way.

1. PENGENALAN

Warna, werna atau warena berasal daripada perkataan Sanskrit ‘Warna’, (Che Husna, 1997:53).
Peranan warna dalam kehidupan manusia tidak dinafikan adalah sangat penting. Warna memainkan
peranan penting dalam kehidupan kita dimana warna sering digunakan untuk menentukan dan
mempengaruhi emosi dan tindakan kita. Warna terhasil dari getaran cahaya. Warna hadir di sekeliling
kita dan terlibat dalam setiap aspek kehidupan kita. Kehidupan akan hilang rencahnya serta tidak
bermakna tanpa peranan dan fungsi warna.

Mata manusia yang dicitakan olehNYA dijadikan bijak mengesan warna. Kadang-kadang, pilihan
warna mempengaruhi dan mencerminkan keperibadian dan pemikiran kita. Malah, warna juga
mempengaruhi emosi dan tindakan kita. Kehidupan kita dipenuhi dengan warna jika kita berfikir secara
positif. Dimana pilihan warna-warna tertentu dikaitan dengan melambangkan kebahagiaan dan
keyakinan. Begitu juga ia turut mempunyai peranan penting dalam kepercayaan agama sebagai contoh
warna hitam didalam kepercayaan agama dikaitkan dengan kehidupan yang lebih gelap, kematian
malah dari segi emosi kaitan terdorong kearah psikologi yang murung dan sedih. Berbeza dengan warna
putih dalam kepercayaana agama dikaitakan dengan kebersihan dan kesucian dan dari segi psikologi
membawa erti ketenangan dan kedamaian. Peranan warna juga adalah berfungsi sebagai alat
komunikasi yang kuat dan boleh digunakan untuk memberi isyarat tindakan, mempengaruhi mood, dan
juga mempengaruhi tindak balas fisiologi. Begitu juga kepentingan warna dalam bidang pekerjaan
manusia. Sesetengah kerjaya memerlukan seseorang individu tersebut mengambil ujian warna bagi
menentukan mereka tidak rabun/buta warna. Boleh dikatakan kepentingan funsi warna adalah sangat
penting dan memainkan pernanan peranan yang penting dalam keperluan Sesutu bidang dan perkara.
Bagi mereka yang mempunyai ketidak upayaan dalam mentafsir warna menjadikan kelancaran
kehidupan mereka mungkin agak terganggu dan hilang juga kenikmatan dalam menikmati dan
mentafsir warnatersebut.

2. RABUN WARNA

Kesan warna pembalikan cahaya pada objek yang dapat dikesan melalui gangguan visual atau deria.
Tanpa cahaya kita tidak dapat melihat warna. Oleh itu, warna dan cahaya adalah dua perkara yang
berkaitan rapat yang membuat manusia dapat mengesan warna. Tetapi masalah buta warna adalah
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gangguan yang disebabkan oleh ketidakupayaan sel-sel kerucut mata untuk menangkap spektrum warna
tertentu yang disebabkan oleh faktor genetik. Kebutaan warna sering disalah ertikan. Ramai orang
menilai, buta warna mempunyai penglihatan seperti televisyen hitam putih. Sebenarnya, mereka yang
diertikan sebagai buta warna adalah sebenarnya tidaklah benar-benar buta warna. Cuma ia hanya
mempunyai persepsi warna yang berbeza hanya dengan orang yang mempunyai penglihatan yang
normal.Kebutaan warna biasanya kongenital. Ini bermakna bahawa masalah ini telah wujud pada
kanak-kanak sejak kelahiran kerana pelupusan genetik. Kebutaan warna adalah keturunan genetik;
gangguan dari perhubungan genetik itu sendiri. Sel-sel retina terdiri daripada sel stem yang sensitif
terhadap sel-sel hitam dan putih, dan sel-sel kon yang sensitif kepada warna-warna lain. Kebutaan
warna berlaku apabila reseptor cahaya dalam saraf retina berubah, terutamanya kepada sel kon yang
menjadi penyebab utama kepada buta warna. Setiap daripada mereka tidak mempunyai masalah yang
sama. Mereka boleh diklasifikasikan kepada 3 jenis: Trichromacy (biasanya mempunyai kesukaran
membezakan antara merah- hijau, coklat), Dichromacy (akan keliru beberapa biru dengan beberapa
ungu dan sering juga keliru kepada warna pewarna semua warna), manakala Monochromacy (boleh
melihat tiada warna sama sekali. Dunia mereka terdiri daripada pelbagai warna kelabu, dari hitam ke
putih).

Masalah ketidakupayan ini adalah kongenital. Ini bermakna bahawa masalah ini telah wujud pada
kanak-kanak sejak lahir kerana pelupusan genetik. Ada kalanya ia berlaku selepas kanak-kanak tersebut
mengalami penyakit. Masalah buta warna adalah sukar untuk dikenal pasti tanpa ujian warna. Ini juga
diakui oleh Dr. Abdul Haliza Mutalib, Ahli Optometri dan Ketua Optometri, Fakulti Sains Kesihatan
Sekutu, Universiti Kebangsaan Malaysia, menyatakan bahawa ramai ibu bapa tidak dapat mengenali
masalah ini pada kanak-kanak di peringkat awal kanak-kanak tersebut. Orang yang mempunyai buta
warna tidak dapat mengenal pasti warna tertentu pada objek tertentu, terutamanya hijau-merah, merah-
hijau, biru-kuning seperti penglihatan manusia biasa. Isu dan penyelidikan ini berpotensi untuk
berkembang di masa depan kerana jarang dibincangkan di Malaysia. Kita semua kenal dengan lukisan
klasik Van Gogh, di mana kepelbagaian warna digunakan untuk menghasilkan lukisan dan lukisan
impresionis beliau diangakt oleh dunia seni menjadi antara karya yang tersenarai paing berharga.
Menurut beberapa kajian, karya seninya telah di diagnosis; di mana dia menghasilkan banyak kegunaan
warna yang hanya boleh dilihat oleh orang yang mempunyai buta warna. Adakah Van Gogh seorang
artis yang tergolong dalam mereka yang tidak mempunyai ketidak upayaan ini? Masih tiada kajian
terperinci yang dilakukan selain daripada para saintis Kazunori Asada dari Jepun, dia menyatakan
dalam eseinya, Van Gogh mempunyai cara yang agak anch dalam menggunakan warna. Walaupun
penggunaan warna yang kaya, jalur warna yang berbeza berjalan serentak, atau titik warna yang berbeza
tiba- tiba muncul. Asada memperincikan kemungkinan bahawa van Gogh mempunyai ketidakupayaan
ini.

3. PENYATAAN MASALAH

Bagi pengidap ketidakupayan ini mentafsir warna adalah menjadi satu kesukaran buat mereka.
Terutama bagi kanak-kanak kerana mereka juga tidak tahu yang mereka adalah pengidap
ketidakupayaan ini sehinggalah mereka dibawa ke klinik ataupun hospital untuk menjalani ujian rabun
warna ataupun dikenali sebagai ujian ishara ataupun ia dapat dikesan dengan pemilihan warna yang
dipilih oleh anak-anak pada aktiviti mereka sendiri, seperti aktiviti mewarna. Kegiatan-kegiatan ini
sama ada peringkat contengan ataupun pra-skematik adalah cara yang baik untuk mendiagnosis masalah
mereka dimana lukisan kanak-kanak sering menjadi representasi visual oleh mereka. Ibu bapa dan guru
harus prihatin untuk tahu supaya mereka dapat membantu dan menyokong ketidakupayaan kanak-kanak
untuk membantu mereka menghadapi dan menyedari beberapa situasi yang boleh membawa,
menyebabkan kesulitan atau merugikan mereka dalam kehidupan seharian mereka. Kesukaran dalam
pendidikan adalah penting untuk dijadikan perhatian kerana kebanyakan bahan pengajaran memerlukan
warna yang lazim dalam silibus atau kandungan subjek. Ini termasuk juga perkara yang berlaku diluar
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sekolah seperti menentukan lampu lalu lintas yang boleh mencederakan mereka. Mereka pengidap
rabun warna sukar untuk menentukan warna lampu. Hasilnya, ia boleh membahayakan orang yang
mempunyai buta warna dan ia akan menjadi akibat kemalangan jalan raya. Kesukaran dalam pemilihan
warna pakaian atau kesukaran untuk memilih makanan atau buah buahan yang memerlukan tindakan
warna pada buah tersebut sebagai penanda muda atau masaknya makanan atau buah tersebut serta
pelbagai lagi masalah dan kesukaran hidup yang harus dihadapi oleh pengidap ketidakupayaan ini.

Boleh membaca merupakan satu kemahiran asas yang harus dimiliki oleh setiap manusia sejak dari
peringkat awal lagi. Secara asasnya kemabhiran literasi harus dikuasi sepenuhnya pada umur paling tidak
6 tahun. Teori pemunculan literasi adalah kajian yang mendapati kanak-kanak yang datang ke tadika
sudah boleh membaca (Durkin, 1966) ddan pada peringkat ini secara asasnya kanak-kanak boleh
berdikari dalam kemahiran membaca dan menulis serta memahami maksud perkataan tersebut.Kanak-
kanak mula membaca dan menulis secara berdikari untuk pelbagai tujuan yang bersesuaian dengan
mereka (McGee & Purcell-Gates, 1997). Tempoh masa pemunculan literasi terbahagi kepada dua
peringkat perkembangan iaitu lahir ke 5 tahun, dan 5 tahun ke tahap berdikari. Pada peringkat seawal
umur 6 tahun kanak-kanak akan lebih cenderung menghabiskan aktiviti mereka disekolah. Di peringkat
pendidikan awal kanak-kanak dimana-mana sekolah pun terdapat banyak aktiviti- akitivi yang
melibatkan mereka menggunakan warna dimana sepatutnya diperingkat ini kanak-kanak seusia tersebut
sudah boleh mengenal warna melalu pengalaman visual mereka. Namun bagi mereka yang memiliki
ketidakupayaan ini, menjadi satu kesukaran mereka. Oleh yang demikian kajian ini menjerumus kepada
betapa pentingnya sistem tulisan sebagai bantuan sokongan kepada kanak-kanak pengidap ketidak
upayaan ini untuk mengenal warna. Mereka memerlukan satu sistem kod dan tulisan sebagai bantuan
sokongan.

Diperingkat pendidikan awal. Kanak-kanak banyak didedahkan dengan media pencil warna, karyon
dan cat warna. Namun jika kita teliti dipasaran terutamanya pasaran Malaysia, kesemua media- media
tersebut didatangkan dengan setiap satunya hanya boleh diklasifikasikan waran-warna tertentu melalui
selektif warna yang di catkan pada keseluruhan batang media tersebut.

175MM Length, Sold i
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individual Pieces

Imej 1: Media pensel warna yang banyak terdapat dipasaran Malaysia.

Kehadiran sistem sokongan dilihat amat penting dalam membantu kanak-kanak tersebut mengenal
warna. Oleh yang sedemikian peranan tulisan ataupun tipografi dilihat amat penting. Penyataan tulisan
dan tipografi yang sesuai harus diaplikasikan pada setiap satu media warna tersebut. Ini memudahakan
mereka yang tidak berkepuyaan mengenal pasti atau tidak merasa keliru dalam mengenal warna
tersebut. Pemilihan tipografi yang jelas dan mudah harus dipilih bagi memudahkan pembacaan kanak-
kanak dan saiz tipografi tersebut haruslah memudahkan pembacaan kanak-kanak tersebut.
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Pemilihan jenis mukataip yang dilihat sesuai adalah yang datang dari jenis dan karekter dari
kumpulan Sans serif. Jelas sekali diperingkat ini kanak-kanak masih kurang boleh menerima jenis dan
karekter tulisan yang berkaki, berkerawang dan terlalu berat. Cadangan font yang sesuai adalah arial
regural atau pun century gothic regular, Futura.

4. KETERBACAAN TEKS

Apabila memilih jenis huruf untuk teks kanak-kanak, rekabentuk muka taip yang mesra dengan
bentuk huruf yang mudah dan selesa. Didalam anatomi tipografi Kaunter (bentuk tertutup dalam aksara)
harus dibulatkan dan terbuka, bukan sudut atau segi empat tepat. Pilihan jugak seharusnya boleh
elakkan daripada bentukatau jenis tulisan yang tidak tradisional. Contoh yang baik dari jenis mukataip
dengan sifat-sifat tersebut ialah Century Gothic, Arial dan Futura, yang direka khusus untuk kanak-
kanak. Muka taip dengan ketinggian x yang lebih besar secara amnya lebih mudah dibaca dan amat
sesuai dengan kanak-kanak daripada jenis font yang mempunyai ketinggian x pendek. Untuk pembaca
cilik, rekaan bentuk tulisan dengan satu huruf'a's atau' g's (juga dikenali sebagai karekter bayi), kerana
ini adalah bentuk huruf kecil yang digunakan disekolah-sekolah seluruh dunia belajar menulis huruf
dengan meggunakan karekter tersebut. Reka bentuk tulisan yang mempunyai karekter san serif dilihat
ekstrem yang boleh menjejaskan kebolehbacaan. Jangan gunakan tipografi yang tebal (Bold) atau telalu
kembang (Expended) kerana ia menjadikan pembacaan aksara akan menjadi lebih sukar. Jika harus
menggunakan atau merancang untuk menggunakan huruf miring (Italic), pastikan tulisan juga mudah
dibaca, dan tidak terlalu pekat atau bergaya. Arial (regular) Century Gothic (regular) Futura Imej 2 Jenis
pemilihan font yang dilihat sesuai. Saiz pada pemilihann font walau bagaiman pun harus diikuti dengan
kesesuaian bentuk media tersebut, namun cadangan yang dilihat agak baik adalah 8pt keatas
membolehkan kanak-kanak tersebut mudah membaca perkataan tersebut.
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Imej 3: Sokongan sistem tulisan yang dapat membantu kanak-kanak yang menghidapi ketidak
upayaan ini dalam pemilihan warna.

Sistem ini dilihat lebih mudah diadaptasi dan digunapakai bukan sahaja membantu kanak- kanak
yang menghidapi ketidakupayaan ini tetapi juga ia dilihat dapat membantu kanak-kanak lain dalam
belajar mengenal warna. Seperti yang kita sedia maklum aktiviti belajar mewarna dilihat sangat penting
dalam perkembangan kanak-kanak dan diantaranya ia dapat meningkatkan kreativi kanak-kanak.
Merangsang dan melatih motor halus kanak-kanak, meningkatkan daya tumpuan, membentuk
koordinasi tangan-mata serta belajar merancang. Setiap perkembangan yang baik ini adalah amat
penting bagi kesemua kanak-kanak. Dan kanak-kanak yang tidak mempunyai kemahiran mentafsir
warna ini seharusnya tidak boleh ketinggalan. Sistem tafsiran warna yang mudah ini dilihat memainkan
peranan yang penting dalam membantu kanak-kanak tersebut meningkatkan perkembangan mereka.
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5. KESIMPULAN

Medium ini walaupun tidak membolehkan ketidakupayaan itu sembuh tetapi dia sebagai satu
medium bantuan yang baik buat kanak-kanak tersebut. la bukan hanya boleh diaplikasikan pada
medium alatan tulisan dan mewarna sahaja tetapi dia boleh diaplikasikan kepada pelbagai lagi medium
bagi membolehkan pengidap dewasa ketidakupayaan ini dapat berdikari sebagai contoh jika mererka
ingin membeli pakaian seharusnya di label baju tersebut terdapat perkataan yang menyatakan warna
baju tersebut. Dilampu isyarat seharusnya dilihatkan perkataan merah, hijau, kuning bagi keselamatan
pengidap ketidak keupayaan dan pengguna jalan raya. Kajian ini akan diteruskan pada kajian akan
datang dengan medium bantuan ini dengan tidak sahaja akan menggunakan tulisan tetapi menggunakan
sistem berkod bukan sahaja mereka yang mempunyai ketidakupayaan rabun warna malah mereka yang
buta penglihatan juga akan boleh mengenal warna. Sistem ini dilihat akan menjadi landasan yang baik
bagi penkembangan bebolehan mereka yang kurang upaya dalam mempelajari dan mengetahui ilmu
yang bagi mereka adalah mustahil untuk mereka kuasai. laitu ilmu dalam mengenal dan mentafsir
warna.
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